SMK. RAJA PEREMPUAN, IPOH
( Sekolah Kluster Kecemerlangan )

MAJLIS SUKAN SEKOLAH

MAKLUMAT TEMASYA SUKAN TAHUNAN KE-59, 2010

1. SUKAN TARA

Tarikh : 9 dan 11 Februari 2010 ( Selasa dan Khamis )
Sesi Pagi : Masa – 3.00 hingga 5.00petang

Sesi Petang : Masa – 8.00 hingga 10.00pagi

1.1 Acara yang dipertandingkan :

	Acara
	Kelas
	Jarak/Masa
	Mata
	Catatan

	100 meter
	A,B,C,D
	20 saat
	1
	

	200 meter
	A, B,C,D
	45 saat
	1
	

	Lompat jauh
	A,B,C,D
	1.5 meter
	1
	Peluang kedua diberi jika gagal 

	Lontar Peluru
	A,B,C,D
	2.0 meter
	1
	Peluang kedua diberi jika gagal


1.2 Ketua-ketua rumah diminta mengambil perhatian ke atas perkara-perkara berikut:
1.2.1 Menyerahkan borang penyertaan kepada penyelaras sukan selewat-lewatnya pada 5 Feb. 2010.Nama pelajar hendaklah diisi mengikut kumpulan kelas dan tingkatan.
1.2.2 Dimaklumkan bahawa penglibatan pelajar adalah diwajibkan kecuali pelajar  yang  mempunyai surat  pengesahan sakit dari doktor, pengecualian boleh dipertimbangkan.
1.2.3 Semua pelajar mesti memakai baju ‘T’ rumah sukan atau baju ‘T’ PJ dan seluar sekolah

1.3 Tugas Ketua Acara

1.3.1 Ketua acara dikehendaki memberi taklimat mengenai acaranya kepada penolongnya sebelum acara dimulakan.
1.3.2 Memberi percubaan kali kedua kepada peserta lompat jauh
1.3.3 Bertanggungjawab mengambil alat-alat 15 minit sebelum acara bermula dan memulangkannya selepas acara Kepada penyelaras sukan atau penolongnya seperti jadual berikut;

    


Guru




Hari

1. Pn Mashidah bt Hj. Abu Bakar

Selasa 
( 9 Feb.2010 )

2. Pn. Nor Azliha bt. Noor Azhar

Khamis  ( 11 Feb. 2010 )

3. Pn. Miza Farahana bt.Yoep Zain
Selasa dan Khamis  ( 9 dan 11 Feb)   

1.4 Tugas guru-guru lain

1.4.1 Melaporkan diri kepada ketua acara 20 minit sebelum acara bermula untuk satu taklimat.
1.4.2 Berada di tempat permulaan 5 minit sebelum acara bermula

1.4.3 Pelepas akan memulakan acara larian, dan bekerjasama  dengan penjaga masa

1.4.4 Hakim-hakim penamat diminta memberi kek nombor kepada pelajar-pelajar yang mencapai tahap yang ditetapkan.
1.4.5 Pencatat akan mencatat markah mengikut senarai nama pelajar jika mereka menyerahkan kek nombor.

1.4.6 Guru pengawas rumah hendaklah memastikan kehadiran peserta rumahnya dan bersedia untuk menyertai semua acara.
1.4.7 Sila pastikan semua peserta membuat sesi memanaskan badan sebelum acara bermula dan menjalankan sesi    

         menyejukkan badan selepas tamat semua acara.

1.5 Rayuan bantahan

 1.5.1 Segala bantahan (jika ada) hendaklah melalui ketua acara kepada Juri Rayuan Majlis Sukan Sekolah 30 minit 

          selepas acara tamat dengan wang pertaruhannya sebanyaknya RM50.

 1.5.2 Juri Rayuan adalah terdiri daripada :




Pengerusi 

: 
Pengetua




Timb. Pengerusi     
:
Penolong Kanan Kokurikulum




Setiausaha           
 
: 
Pn Mashidah bt Hj Abu Bakar




Ahli-ahli

 : 
Pn. Nor Azliha bt. Noor Azhar





Cik Miza Farahana bt. Yoep Zain 








Ketua Acara Berkenaan

2. ACARA PRA-KEJOHANAN ( SARINGAN DAN AKHIR ) 


Tarikh 
: 
22 hingga 25 FEBRUARI 2010

Masa 
:
Sesi Pagi     3.00 – 5.00petang




Sesi Petang 8.00 – 10.00 pagi

Acara-acara Pra-Kejohanan sesi pagi dan petang adalah seperti berikut:
	Tarikh/Hari
	Masa
	Acara
	Peringkat
	Kelas


	22.2.2010

Isnin
	3.00 petang
	200 meter

Lempar cakera

Lompat jauh

4x400m antara rumah
	Saringan

Akhir

Akhir

Akhir
	A,B,C,D

A,B

A,B

A,B

	23.2.2010

Selasa
	3.00 petang
	100m

1500m

Rejam lembing
	Saringan

Akhir

Akhir
	A,B,C,D

Terbuka

A,B

	24.2.2010

Rabu
	8.00 pagi

3.00 petang
	800m

4x400m antara rumah

Lontar peluru

Lompat jauh

Lompat Tinggi

4 x 100m antara kelas

400m

Lontar peluru

4x100m antara kelas
	Akhir

Akhir

Akhir

Akhir

Akhir

Akhir

Saringan

Akhir

Akhir
	C,D

C,D

C,D

C,D

C, D

Ting. 1 dan 2
A,B,C,D

A,B

Ting.3,4,5,6

	25.2.2010

Khamis
	3.00 petang
	200m

Lompat tinggi

800 m
	Akhir

Akhir
Akhir
	A,B,C,D

A ,B

A,B


Catatan :

1. Pelajar Tingkatan 1 dan 2 yang mengambil bahagian dalam acara 100m, 200m, dan 400m dibenarkan keluar kelas semasa P & P seperti mana  jadual di atas.

2. Jadual di atas dibuat kerana, dari sudut fisiologi badan seseorang pelajar memerlukan rehat yang cukup selepas melakukan aktiviti fizikal yang berat.

3. TEMASYA SUKAN TAHUNAN KALI KE-59,2010

	6.3.2010
Sabtu 
	7.30 pagi
	Perbarisan dan Perasmian

4 x 100m Jemputan B.15

4 x 100m Jemputan B.18

100m

400m

4x100m ant. Rumah

Acara guru
Acara penutup dan penyampaian hadiah

Jamuan ringan guru

Bersurai
	Akhir

Akhir

Akhir

Akhir

Akhir
	A,B,C,D

A,B,C,D

A,B,C,D
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