TEMASYA SUKAN TAHUNAN

SEKOLAH MENENGAH KEBANGSAAN RAJA PEREMPUAN,IPOH

UNDANG-UNDANG PERTANDINGAN

1.Undang-undang:
1.1 Undang-undang ini adalah mengikut Undang-undang Olahraga Amatur Malaysia,Peraturan-peraturan Am MSSM dan Peraturan Pertandingan Olahraga 1991.

1.2 Kumpulan peserta dibahagikan seperti berikut:

Kelas A :Tingkatan 5 dan 6 Atas

Kelas B :Tingkatan 3 dan 4

Kelas C ;Tingkatan 2

Kelas D :Tingkatan 1

2.PERATURAN MENGISI BORANG PENYERTAAN
2.1 Borang penyertaan mestilah diisi dalam dua salinan.

2.2 Nama penuh peserta hendaklah diisi dengan HURUF BESAR dan lengkap dengan No. Kad Pengenalan.
2.3 Sila tandakan (X) di ruang acara yang akan disertai oleh peserta-peserta.

2.4 Semua peserta mestilah didaftarkan mengikut rumah sukan masing-masing termasuk peserta lari berganti-ganti dan peserta simpanan.

3.PERATURAN –PERATURAN AM

3.1 Peserta tidak dibenarkan mengambil bahagian sekiranya tidak memakai satu set nombor di hadapan dan di belakang baju T warna rumah masing-masing atau baju PJ.

3.2 Semua peserta diminta melaporkan diri kepada Penyelia Peserta sebelum acara dimulakan.Peserta-peserta dikehendaki berkumpul dan akan dibawa ke gelanggang oleh pegawai bertugas.Peserta yang tidak patuh kepada peraturan ini dengan sendirinya akan tersingkir.

3.3 Tiap-tiap acara akan dijalankan mengikut masa yang telah ditetapkan seperti dalam susunan acara.Jawatankuasa berhak dan berkuasa membuat pindaan susunan acara yang dianggap mustahak dengan persetujuan ketua rumah sukan.
4.PENYERTAAN ACARA

4.1 Setiap rumah sukan dibenarkan menamakan tiga orang peserta untuk acara individu dan satu pasukan untuk acara lari berganti-ganti.

4.2 Setiap peserta boleh mengambil bahagian dalam tiga acara individu dan dua acara berpasukan.

5.PENARIKAN DIRI DAN PESERTA GANTIAN.

5.1 Nama pengganti yang menggantikan peserta yang menarik diri hendaklah didaftarkan di dalam borang penyertaan.

5.2  Nama peserta pengganti hendaklah diberikan kepada penyelia peserta sebelum acara bermula.

5.3 Pengganti tersebut dikehendaki mengambil bahagian dalam semua acara yang didaftarkan oleh peserta yang menarik diri.

6.PUNGUTAN MATA
6.1 PEMBERIAN MATA BAGI ACARA OLAHRAGA


a.
Peringkat saringan: 1 mata diberi jika memasuki peringkat akhir


b.
Peringkat akhir:

	Perseorangan
	Mata
	Berpasukan
	Mata

	Johan
	5
	Johan
	8

	Naib Johan
	3
	Naib Johan
	6

	Ketiga
	2
	Ketiga
	2

	Keempat
	1
	Keempat
	1


c. Tiga (3) mata diberi jika mencapai rekod baru.

6.2Pemberian Markah Bagi Pertandingan-pertandingan Antara Rumah.

	Johan
	Naib Johan
	Ketiga
	Keempat

	20
	15
	10
	5


	Bil
	Jenis Pertandingan

	1
	Perbarisan Lintas Hormat

	2
	Lagu Slogan Rumah

	3
	Papan Kenyataan

	4
	Kehadiran

	5
	Acara Guru

	6
	Maskot

	7
	Pembawa Pelekat


7.PERATURAN-PERATURAN TAMBAHAN

7.1 Acara-acara 100m,200m dan 400m
-Peringkat saringan akan diadakan jika terdapat lebih daripada 7 peserta mengambil bahagian.

-6 peserta terbaik akan dipilih untuk memasuki ke peringkat akhir.Acara akhir 100m dan 400m akan dijalankan pada hari sukan,manakala 200m dan 800m akan dijalankan sebelum hari sukan.

7.2 Acara 4x100m antara kelas
-Acara akan dijalankan sebelum hari sukan.

7.3 Acara padang
-Jika terdapat 12 orang peserta.setiap peserta duberi 2 percubaan pada pusingan pertama dan 2 percubaan lagi untuk 6 orang peserta yang layak masuk ke peringkat akhir.Jika kurang daripada 12 orang peserta ,setiap peserta diberi 3 percubaan sahaja.

7.4 Acara lompat tinggi

-Paras permulaan adalah 1 meter bagi kelas A,B,C dan D

7.5 Ketua-ketua rumah

Diminta ketua-ketua rumah mengambil perhatian perkara-perkara berikut ;

7.5.1 Menyerahkan borang penyertaan acara olahraga kepada penyelaras sukan atau penolong selewat-lewatnya pada 12.02.2010.Nama penuh dan no.kad pengenalan peserta hendaklah diisi mengikut kategori HURUF BESAR .
7.5.2 Mengingatkan pelajar supaya memakai baju T rumah masing-masing atau baju T PJ semasa bertanding
7.5.3 Mengingatkan guru pengawas supaya mengawas pelajar rumah masing-masing semasa acara dijalankan.
7.6.Tugas-tugas ketua acara

7.6.1 Mengawal perjalanan acara dan bertanggungjawab daru awal hingga habisnya acara pada hari tersebut.

7.6.2 Mengadakan taklimat kepada penolong-penolongnya.

7.6.3 Bertanggungjawab mengambil alatan 15 minit sebelum acara bermula dan memulangkannya beserta keputusan selepas acara selesai kepada penyelaras bertugas seperti berikut :

Pn.Mashidah Hj. Abu Bakar 

(Hari Selasa )

Pn.Nor Azliha Noor Azhar

(Hari Khamis)

Cik Miza Farahana Yoep Zain
(Sesi petang)

7.7       Tugas-tugas guru lain

7.7.1 Melaporkan diri kepada ketua acara di arena 10 minit sebelum acara bermula.

7.7.2 Berada di tempat pertandingan 5 minit sebelum acara bermula

7.7.3 Pelepas akan memulakan acara balapan.Hakim-hakim diminta menentukan kedudukan peserta dan pencatat diminta membuat catatan.Sila rujuk senarai tugas pegawai dalam jadual tugas yang diedarkan.

8.PEMILIHAN OLAHRAGAWATI

Olahragawati setiap kategori akan dipilih berdasarkan kepada keadaan di mana seseorang peserta haruslah menyertai dalam 2 acara padang dan 1 acara balapan atau 1 acara padang dan 2 acara balapan.Jumlah pungutan mata dikira dan jumlah mata tertinggi akan digunakan sebagai penentu.Sekiranya berlaku jumlah mata seri penyertaan dalam acara berpasukan akan diambil kira.

9.RAYUAN BANTAHAN

Bantahan yang hendak dibuat haruslah melalui ketua acara kepada Juri Rayuan Majlis Sukan Sekolah dengan wang sebanyak RM 100.00 dan diserahkan dalam tempoh 30minit selepas acara dijalankan.Juri rayuan adalah terdiri daripada :



Pengerusi

:
Puan Pengetua



Naib Pengerusi
:
Penolong Kanan Kokurikulum



Penyelaras

:
Pn.Mashidah Hj,Abu Bakar



Ahli-ahli

:
Pn.Nor Azliha Noor Azhar







Cik Miza Farahana Yoep Zain






Ketua-ketua acara

10.Hal –hal lain

10.1 Selain pegawai teknik yang bertugas dan peserta-peserta yang mengambil bahagian,tidak sesiapa pun dibenarkan masuk ke dalam arena pertandingan

10.2 Peserta-peserta hendaklah berbaris semasa masuk dan keluar dari arena.

10.3 Lain-lain perkara yang tidak dinyatakan adalah di bawah bidang kuasa jawatankuasa pengelola.
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