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SEKOLAH MENENGAH KEBANGSAAN RAJA PEREMPUAN, IPOH
MAJLIS SUKAN SEKOLAH
JADUAL KERJA 2010
	BIL
	AKTIVITI
	TARIKH/MASA/TEMPAT PELAKSANAAN
	PERINCIAN KERJA
	SASARAN/CATATAN

	1
	1.1 Mesyuarat Majlis Sukan 

1.2 Mesyurat Agong Rumah-rumah Sukan

1.3 Mesyuarat Jawatankuasa Kejohanan Merentas Desa ke-8

1.4 Mesyuarat Jawatankuasa Kejohanan Olahraga Tahunan Ke-59,2010 kali pertama
1.5 Mesyuarat Jawatankuasa Kejohanan Olahraga Tahunan Ke-59,2010 kali ke-2
	11 Januari 2010(Isnin)

Jam 2.00 petang
Bilik Gerakan

14.01.2010(Khamis)

Jam : 
Tempat :

Bakti : Makmal Biologi 2

Setia  : Makmal Kimia 2

Murni : Makmal Biologi 1

Yakin : Makmal Fizik 1

18.01.2010(Isnin)

Jam 2.00petang

Bilik Gerakan

11.02.2010(Khamis)

Jam 2.00ptg

Bilik Gerakan

25.02.2010(Khamis)

Jam 2.00petang
Bilik Gerakan
	Agenda

2.1 Ucapan pengerusi

2.2 Laporan pencapaian permainan 2009
2.3 Takwim Sukan Sekolah 2010

· Kejohanan Merentas Desa 

· Kejohanan Olahraga Tahunan 

· Pertandingan Permainan Antara Rumah 

· Pertandingan Permainan/Olahraga   

        MSSD Kinta 1/MSSPk 2010

-       Bulan  Kecergasan  Kebangsaan
2.6    Hal-hal lain 

Cadangan Agenda:

1. Ucapan Pengerusi dan memperkenalkan guru rumah

2. Perlantikan AJK rumah

3. Pembahagian kelas dan penyertaan acara.

Kelas A : Tingkatan 5 dan 6Atas

Kelas B : Tingkatan 3 dan 4

Kelas C : Tingkatan 2

Kelas D : Tingkatan 1

2. 4.   Pemberitahuan tarikh/hari latihan/tarikh Merentas desa/ sukantara/ acara saringan/tarikh kejohanan Balapan dan Padang /pertandingan permainan antara rumah.

3. 5.   Kehadiran,jadual acara, keselamatan, disiplin dan pakaian rumah.

4. 6.  Penetapan bayaran yuran rumah 

5. 7.   Kenalpasti pelajar sakit dan rekodkan.

6. 8.   Hal-hal lain

Agenda Mesyuarat :
1.1 Ucapan pengerusi

1.2 Mengesahkan minit mesyuarat yang lalu

1.3 Perkara berbangkit

1.4 Laporan Kejohanan Merentas Desa 2009

1.5 Penyelarasan tugas Jawatankuasa kecil 2010

1.6 Aturcara Kejohanan Merentas Desa 2010

1.7 Lain-lain Hal

Agenda

1.1 Ucapan pengerusi

1.2 Mengesahkan minit mesyuarat yang lalu

1.3 Perkara berbangkit

1.4 Laporan Kejohanan 2009 

1.5 Penyelarasan J/Kecil Pelaksanaan Kejohanan 2010

1.6 Upacara Perasmian dan Penutup

1.7 Kewangan

1.8 Hal-hal lain

Agenda

1.1 Ucapan pengerusi
1.2 Mengesahkan minit mesyuarat yang lalu
1.3 Perkara berbangkit
1.4 Laporan J/Kecil Kejohanan 2010

1.5 Aturcara Kejohanan 2010

1.6 Laporan Kewangan
1.7 Hal-hal lain


	Semua AJK 
Guru-guru rumah diminta berada di lokasi mesyuarat rumah masing-masing

Semua AJK

Semua AJK

Semua AJK



	2
	2.1 Kejohanan Merentas Desa Kali ke-8,2010
2.2 Latihan Merentas Desa


	17 Januari 2009 ( Sabtu )

7.30 pagi – 12.30 tgh hari

Lokasi : Padang sekolah dan Laluan yang telah ditetapkan (Rujuk Peta)

19.01.2010 (Selasa)

21.01.2010 (Khamis)

21.01.2010 (Khamis-Sesi Petang)

Masa : 

Sesi Pagi – 3.00-5.00ptg

Sesi Ptg. – 8.00 – 10.00pg
 
	a.Kategori yang dipertandingkan : 

Kelas A ( Ting. 5&6 )

Kelas B ( Ting.3&4 )
Kelas C ( Ting. 1& 2 )

b.Pemberian mata( Semua kategori ) 

Nombor 1 = 20 mata

Nombor 2 = 15 mata

Nombor 3 = 10 mata

Nombor 4 = 7 mata

Nombor 5 = 5 mata

Nombor 6 hingga 10 = 4 mata

Nombor 11 hingga 20 = 3 mata

Nombor 21 hingga 30 = 2 mata

Nombor 31 hingga semua yang menamatkan larian semua kategori diberi 1 mata. (Akan diambil semasa/sekiranya melaporkan diri kepada pencatat)

Rumah Yakin dan Setia

Rumah Murni dan Bakti

Semua Rumah
	Semua Guru dan Pelajar RPS
Catatan : 

i.Pingat akan diberi kepada peserta tempat Pertama hingga ke-30 setiap kategori. 

ii. Mata Merentas Desa akan dicampurkan dengan mata pertandingan olahraga antara rumah sukan bagi menentukan  Juara Kejohanan Olahraga Tahunan Sekolah.

Guru-guru rumah dan semua pelajar

*( 1 kali setiap rumah )

	3
	Kejohanan Balapan dan Padang Kali Ke-59,2010

3.1 Latihan Rumah-rumah Sukan 
( 2kali setiap rumah )

3.2 Sukan Tara
	Sesi Pagi : 3.00-5.00ptg

26.01&02.02.2010(Selasa)

28.01&04.02.2010(Khamis)
Sesi Petang : 8.00-10.00pg

26.01&02.02.2010(Selasa)

28.01&04.02.2010(Khamis)

Sesi Pagi : 3.00 – 5.00ptg.

09.02.2010(Selasa)

11.02.2010(Khamis)
Sesi Petang :8.00 – 10.00pg

09.02.2010(Selasa)

11.02.2010(Khamis)


	Rumah Yakin dan Rumah Setia
Rumah Murni dan Rumah Bakti
Rumah Bakti dan Setia

Rumah Murni dan Yakin

Rumah Yakin dan Rumah Setia

Rumah Murni dan Rumah Bakti

Rumah Bakti dan Setia

Rumah Murni dan Yakin

1. Kategori yang dipertandingkan : 

Kelas A ( Ting. 5&6 )

Kelas B ( Ting.3&4 )

Kelas C ( Ting. 2 )

Kelas D ( Ting.1 )

2. Acara yang dipertandingkan :

i. 100 m  -  Masa : 20 saat  -  1 Mata 
ii. 200m- Masa : 45 saat  -  1 Mata 
iii. Lompat jauh -Jarak : 1.5m  -1 Mata 
iv. Lontar Peluru- Jarak : 2.0m – 1mata


	Semua Guru dan Pelajar

· Semua pelajar adalah diwajibkan mengambil bahagian dalam sukan tara
· Ketua Rumah diminta menyerahkan senarai nama peserta kepada S/U Sukan/penolong pada atau sebelum 05.02.2010(Jumaat)

	
	3.2 Acara Pra-Kejohanan

( Saringan dan Akhir )

3.3 Raptai Perbarisan Kejohanan I

3.4 Raptai Perbarisan Kejohanan II
3.5 Kejohanan Olahraga Tahunan Kali ke-59, 2010
	22  hingga 25.02.2010
Sesi Pagi : 3.00 – 5.00ptg.

Sesi Petang :8.00 – 10.00pg

  2 Mac 2010(Selasa)

8.00 pagi
Padang Sekolah
4 Mac 2010(Khamis)

7.30 pagi
Padang Sekolah
6 Mac 2010( Sabtu )

7.30 – 12.30tgh
Padang sekolah


	1. Acara yang dipertandingkan

Acara      Kelas           Peringkat

100m       A,B,C,D         Saringan

200m       A,B,C,D  Saringan dan Akhir

400m       A,B,C,D          Saringan

800m       A,B,C,D             Akhir

1500m     Terbuka              Akhir

4 x 100m A,B,C,D           Saringan

4 x 400m A,B,C,D              Akhir

Lempar cakera  A dan B     Akhir

Rejam lembing  A dan B    Akhir

Lompat jauh      A,B,C,D    Akhir

Lompat tinggi    A,B,C,D   Akhir

Lontar Peluru    A,B,C,D    Akhir         

Peserta yang terlibat sahaja
Raptai Penuh dan Penyampaian Hadiah Acara Pra-kejohanan

Acara yang dijalankan :

Acara               Kelas        Peringkat

100m            A,B,C,D          Akhir

400m            A,B,C,D          Akhir

4 x 100m      A,B,C,D          Akhir

4 x 100m Jemputan   B.15& B.18 Akhir

Acara guru antara rumah

Acara ibu bapa/tetamu/kanak-kanak


	Senarai nama peserta hendaklah diserahkan kepada setiausaha sukan/penolong pada 13.2.2009( Jumaat )
Pasukan Rumah-rumah Sukan

Pasukan Unit-unit Berunifom

Pasukan Pengawas-pengawas

Semua Pelajar dan Guru

	4
	Bulan Kecergasan Kebangsaan
	Julai ( Surat Kementerian akan dirujuk )
	Cadangan Aktiviti
1. Majlis  Pelancaran

2. Senamrobik

3. Pertandingan aerobik/Cheer Group antara kelas


	Semua warga RPS terlibat

	5
	5.1 Pertandingan Permainan Antara Rumah  Sukan
5.2 Latihan ( 2kali setiap Rumah )
	19 Hingga 22.07.2010
Sesi Pagi ( 3 – 5ptg )

6.7 & 13-7.2010(Selasa)
8.7 & 15.7.2010(Khamis)
Sesi Petang( 8 – 10pagi )

6.7 & 13-7.2010(Selasa)

8.7 & 15.7.2010(Khamis)


	a. Senarai permainan yang di

pertandingkan

i.   Bola jaring  B.18&B.15  ( 20 orang )

ii. Bola Baling   ( 10 orang )

iii. Bola Tampar ( 10 orang )

iv. Badminton    ( 7 orang )

v.   Catur             ( 4 orang )

vi. Ping pong     ( 6 orang )

vii. Futsal B.18 & B.15  (10 orang x 2 pasukan)

viii. Hoki (10orang)

ix. Congkak (3 orang)

x. Galah  Panjang B.18&B.15  (10 orang )

Rumah Bakti dan Setia

Rumah Murni dan Yakin

Rumah Bakti dan Setia

Rumah Murni dan Yakin


	Hanya pelajar Tingkatan 1, 2, 4 dan 6Rendah sahaja terlibat

	6
	Sukaneka Perpaduan
	16.09.2010 (Selasa) 
	Akan dimaklumkan
	Semua Warga RPS Terlibat


	7
	Pertandingan Permainan Dan Olahraga MSSD dan MSSPK
	Rujuk jadual yang dilampirkan
	Sekolah akan mengambil bahagian dalam acara berikut :

i. Merentas  Desa dan Olahraga

ii. Hoki ( B.18th)
iii. Bola Jaring(B.18th)
iv. Badminton(
v. Golf

vi. Akuatik
	Lin-lain permainan yang tidak dipertandingkan di peringkat daerah tetap menjalankan aktiviti latihan dan pertandingan akan dijalankan di peringkat sekolah 


