SEK.MEN.KEB.RAJA PEREMPUAN,IPOH
PERATURAN DAN SYARAT-SYARAT 

KEJOHANAN MERENTAS DESA KALI KE-8, 2010

1.
TARIKH,, HARI DAN MASA KEJOHANAN

Tarikh : 23 Januari 2010 ( SABTU )
Masa   : 7.30 pagi

2.
LOKASI KEJOHANAN


Mula dari SMK Raja Perempuan, melalui Taman Mansion dan Taman Victoria 

            dan tamat di padang SMK Raja Perempuan,Ipoh.

3.
JENIS PERTANDINGAN 


Individu dan Pasukan

4. 
KATEGORI PERTANDINGAN DAN JARAK LALUAN
	KATEGORI
	KUMP. UMUR
	JARAK
	LAHIR PADA ATAU SELEPAS TAHUN

	A(Ting 5 & 6)
	Bawah 19 tahun
	4 km
	1.1.1991

	B (Ting 3 & 4)
	Bawah 16 tahun
	4 km
	1.1.1994

	C (Ting. 1 & 2)
	Bawah 14 tahun
	4 km
	1.1.1996


5. 
PETA LALUAN


Sila rujuk lampiran (laluan kejohanan dan laluan latihan)

6. 
NOMBOR PESERTA

    
6.1 Setiap peserta hendaklah memakai sepasang kain bernombor pengenalan 

6.2 Nombor hendaklah dipakai di depan dan di belakang dan disematkan 

     dengan pin pada  keempat-empat sudut kain.

7. 
PAKAIAN

Peserta hendaklah berpakaian baju PJ sekolah atau baju T mengikut warna rumah masing-masing dan seluar trek sekolah sahaja.
8 .
HADIAH

8.1 Bagi acara individu, pingat akan diberikan kepada 30 pemenang pertama bagi setiap kategori.

8.2 Piala Pusingan Johan antara pasukan akan diberikan kepada kategori-kategori berikut:-

i. Johan Kumpulan kategori Bawah 19 tahun

ii. Johan Kumpulan Kategori Bawah 16 tahun

iii. Johan Kumpulan Kategori Bawah 14 tahun

8.3 Johan Keseluruhan Merentas Desa SMK RajaPerempuan,Ipoh 2010 akan ditentukan melalui jumlah pungutan mata yang tertinggi peserta yang menamatkan larian dalam setiap kategori.

8.4 Jumlah mata yang diperolehi dalam merentas desa akan dimasukkan ke dalam jumlah pungutan mata keseluruhan acara Kejohanan Olahraga Tahunan ke-59.

9. KIRAAN MATA BAGI SEMUA KATEGORI

	TEMPAT
	MATA

	Pertama

Kedua

Ketiga

Keempat

Kelima

Ke 6 hingga 10

Ke 11 hingga 20

Ke-21 hingga 30
31 hingga semua yang tamat
	20

15

10

8
6
4
3
2
1


10. BANTAHAN

Segala bantahan hendaklah dilakukan dalam masa 15 minit selepas keputusan rasmi  diumumkan bersama RM50.00.Sebarang bantahan bertulis dihantar kepada Juri Rayuan . Juri rayuan adalah terdiri       daripada :




Pengerusi 
  : 
Puan Pengetua




Naib Pengerusi : 
Penolong Kanan Kokurikulum




Penyelaras         :
Pn. Mashidah Hj. Abu Bakar




Ahli-ahli
  : 
Pn. Nor Azliha bt Noor Azhar






Pn. Hasnah bt. Hamid
11. 
 LANGKAH-LANGKAH KESELAMATAN

11.1 LANGKAH-LANGKAH KESELAMATAN ( Tindakan Guru )

1.1 Memastikan semua pelajar yang terlibat membuat “warming-up” sebelum latihan/pertandingan dan “warming-down” selepas latihan/pertandingan dijalankan.

1.2 Memastikan ahli St.John bertugas semasa latihan/pertandingan dijalankan.

1.3 Memastikan bilik sakit dibuka semasa latihan/pertandingan dijalankan.

1.4 Memastikan semua guru bertugas di luar kawasan sekolah memiliki nombor telefon hospital, sekolah, Penolong Kanan, PK Kokurikulum, PK HEM atau Penyelia Petang.

1.5  Sekiranya pelajar masih tidak pulih selepas diberi rawatan oleh ahli pasukan St. John, Penolong Kanan , Penolong Kanan HEM, Penolong Kanan Kokurikulum atau Penyelia Petang mesti dihubungi untuk diambil tindakan yang seterusnya.

1.6 Jangan memaksa pelajar yang sakit untuk mengambil bahagian dalam latihan dan pertandingan.

11.2 LANGKAH-LANGKAH KESELAMATAN ( Tindakan Pelajar )

2.1 Semua pelajar yang terlibat mesti membuat “warming-up” sebelum latihan atau pertandingan dan “warming-down” selepas latihan/pertandingan dijalankan.

2.2 Pelajar yang mendapat kecederaan atau kemalangan diminta segera membuat laporan kepada guru rumah atau guru bertugas untuk mendapatkan rawatan daripada ahli pasukan St. John.Sekiranya masih belum pulih  Penolong Kanan , Penolong Kanan HEM, Penolong Kanan Kokurikulum atau Penyelia Petang mesti dihubungi untuk diambil tindakan yang seterusnya.

2.3 Pelajar yang sakit perlu memiliki surat pengesahan doktor atau ibu/bapa/penjaga untuk dikecualikan daripada mengambil bahagian dalam latihan dan  pertandingan.

2.4 Semasa larian pelajar-pelajar tidak dibenarkan sama sekali membawa / menggunakan payung, botol minuman, beg atau lain-lain barang yang mengganggu larian dan keselamatan.

2.5 Pelajar adalah dilarang sama sekali bermain-main, bergurau senda atau menganggu lalu lintas semasa larian.

2.6 Pakaian : Hanya Baju T dan seluar trek PJ sekolah atau baju T Rumah Sukan dibenarkan digunakan semasa latihan dan pertandingan.

2.7 Semasa pertandingan pelajar diwajibkan memakai sepasang nombor berwarna mengikut kategori masing-masing yang disematkan dengan empat pin di hadapan dan belakang baju T masing-masing.

Sekian dimaklumkan.

