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                                                 SMK.RAJA PEREMPUAN

   JALAN BATU BUNGKAL,

 30250 IPOH, PERAK

AEB2046

                   Sekolah Kluster Kecemerlangan Fasa 3
DASAR LATIHAN MINIMUM TAHUN 2010
1. BIDANG VOKASIONAL DAN TEKNOLOGI
KEMAHIRAN HIDUP – T1, T2, & T3
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Objektif

Struktur / Esei


	10 soalan bagi setiap topik

5 soalan bagi setiap topik


MATEMATIK TAMBAHAN – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Struktur 


	Sekurang-kurangnya 40 soalan bagi setiap topik




PRINSIP PERAKAUNAN – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Objektif

Struktur / Esei


	10 soalan bagi setiap topik

5 soalan bagi setiap topik


EKONOMI ASAS – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Esei

Struktur /

Objektif


	2 soalan bagi setiap subtopik

5 soalan bagi setiap subtopik

30 soalan bagi setiap topik


PERDAGANGAN – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Esei

Struktur /

Objektif


	30 soalan bagi setiap topik

2 soalan bagi setiap topik

5 soalan bagi setiap topik


SAINS SUKAN – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Objektif

Struktur / Esei


	10 soalan bagi setiap topik

5 soalan bagi setiap topik


ERT – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Objektif

Struktur / Esei


	8 soalan bagi setiap topik

2 soalan bagi setiap topik


MATEMATIK TAMBAHAN – T4 & T5
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Struktur 


	Sekurang-kurangnya 40 soalan bagi setiap topik




PERAKAUNAN – T6
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Esei


	5 soalan bagi setiap subtopik


EKONOMI – T6
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Objektif

 Esei ringkas

Esei panjang

Kuantutatif


	20 soalan bagi setiap topik

6 soalan bagi setiap topik

2 soalan bagi setiap topik

6 soalan bagi setiap tipok


PENGAJIAN PERNIAGAAN – T6
	Jenis Latihan
	Bil / Kekerapan

	Struktur /

Esei


	2 soalan bagi setiap subtopik

3 soalan bagi setiap subtopik


DASAR LATIHAN MINIMUM TAHUN 2010
2. BIDANG KEMANUSIAAN
SEJARAH – PASUKAN PMR – TINGKATAN 1 HINGGA 3
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Dua kali seminggu oleh pelajar

	2
	Latihan Objektif
	40 soalan

	3
	Latihan Grafik
	2 soalan

	4
	Modul Cemerlang
	1 set (November hingga Januari)

	5
	Modul Guru Ganti
	5 set setahun 1 set 4 halaman

	6
	Kerja Kursus
	Mac hingga Oktober (Tingkatan 1 & 2) dan Februari hingga Julai (Tingkatan 3)


SEJARAH – PASUKAN SPM – TINGKATAN 4 DAN 5
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Dua kali seminggu oleh pelajar

	2
	Latihan Objektif
	40 soalan

	3
	Latihan Struktur
	2 soalan setiap bab

	4
	Modul Cemerlang
	1 set (November hingga Januari)

	5
	Modul Guru Ganti
	5 set setahun 1 set 4 halaman

	6
	Latihan Menjawab Esei
	1 esei setiap bab

	7
	Latihan Menyalin Esei
	1 esei setiap minggu


GEOGRAFI – PASUKAN PMR – TINGKATAN 1 HINGGA 3
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Tiga kali seminggu oleh pelajar

	2
	Latihan Objektif
	30 soalan

	3
	Latihan Grafik
	1 soalan

	4
	Modul Cemerlang
	1 set (November hingga Januari)

	5
	Modul Guru Ganti
	5 set setahun 1 set 4 halaman

	6
	Kerja Kursus
	Febrari hingga Mac (Tingkatan 1 & 2) dan Februari hingga Julai (Tingkatan 3)


PENDIDIKAN SIVIK DAN KEWARGANEGARAAN – TINGKATAN 1 HINGGA 5
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Dua kali seminggu oleh pelajar

	2
	Latihan Objektif
	10 soalan setiap Tema

	3
	Latihan Struktur
	2 soalan setiap Tema

	4
	Laporan Program Khidmat Masyarakat
	10 jam setahun

	5
	Modul Guru Ganti
	5 set setahun 1 set 4 halaman

	6
	Soalan Esei
	1 soalan setiap Tema


PENDIDIKAN MORAL – PASUKAN PMR – TINGKATAN 1 HINGGA 3
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Tiga kali seminggu oleh pelajar

	2
	Latihan Objektif
	30 soalan

	3
	Menghafal nilai-nilai murni dan mengaitkan dengan isu (sebagai latihan rutin mengikut kekerapan)
	Kesemua nilai murni (16 nilai) dan subnilai

	4
	Modul Cemerlang
	1 set (November hingga Januari)

	5
	Modul Guru Ganti
	5 set setahun 1 set 4 halaman


PENDIDIKAN MORAL – PASUKAN SPM – TINGKATAN 4 DAN 5
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Tiga kali seminggu oleh pelajar

	2
	Latihan Esei
	3 soalan esi seminggu

	3
	Latihan Struktur
	10 soalan seminggu

	4
	Menghafal nilai-nilai murni dan mengaitkan dengan isu (sebagai latihan rutin mengikut kekerapan)
	Kesemua nilai murni (16 nilai) dan subnilai

	5
	Modul Cemerlang
	1 set (November hingga Januari)

	6
	Modul Guru Ganti
	5 set setahun 1 set 4 halaman


PENDIDIKAN KESIHATAN DAN JASMANI – TINGKATAN 1 HINGGA 5
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Disediakan pelajar setiap habis topik

	2
	Latihan
	Menjawab setiap soalan dalam buku teks setiap kali topik berakhir

	3
	Folio
	1 folio – penggal ke 2 persekolahan

	4
	Ujian SEGAK
	2 kali setahun – Februari dan Ogos


PENDIDIKAN ISLAM – PASUKAN PMR – TINGKATAN 1 HINGGA 3
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Disediakan pelajar setiap kali P & P

	2
	Soalan Respon Terhad
	5 (4 soalan struktur dan 1 soalan jawi / ayat hafazan)

	3
	Latihan Cuti Terancang
	16 soalan respon terhad / struktur


PENDIDIKAN ISLAM – PASUKAN SPM – TINGKATAN 4 DAN 5
	Bil
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1
	Buku Nota
	Disediakan pelajar setiap kali P & P

	2
	Soalan Respon Terhad
	5 (4 soalan struktur dan 1 soalan jawi / ayat hafazan / tajwid)

	3
	Latihan Cuti Terancang
	20 soalan respon terhad / struktur


DASAR LATIHAN MINIMUM TAHUN 2010
3. BIDANG SAINS 
1.1 SAINS

PASUKAN PMR (TINGKATAN 1 – 3)
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1. Laporan PEKA
	2 kali setahun

	2. Soalan Objektif
	10 soalan setiap topik

	3. Soalan Struktur
	2 soalan setiap topik

	4. Nota
	Disediakan oleh pelajar dengan bimbingan guru

	5. Latihan Modul Cemerlang
	Objektif – 15 soalan

Struktur – 2 soalan


PASUKAN SPM (TINGKATAN 4 – 5) 
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1. Laporan PEKA
	2 kali setahun

	2. Soalan Objektif
	10 soalan setiap topik

	3. Soalan Struktur
	2 soalan setiap topik

	4. Soalan Esei
	1 soalan setiap topik

	5. Nota
	Disediakan oleh pelajar dengan bimbingan guru

	6. Latihan Modul Cemerlang
	Objektif – 15 soalan

Struktur – 2 soalan


1.2  SAINS TULEN : FIZIK, KIMIA, BIOLOGI (TINGKATAN 4 – 5) 
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	
	Fizik
	Kimia
	Biologi

	1. Laporan PEKA
	2 kali setahun
	4 kali setahun
	2 kali setahun

	2. Soalan Objektif
	10 soalan setiap topic
	10 soalan setiap topic
	10 soalan setiap topic

	3. Soalan Struktur
	2 soalan setiap topik
	5 soalan setiap topik
	2 soalan setiap topik

	4. Soalan Esei
	1 soalan setiap topik 
	3 soalan setiap topik
	1 soalan setiap topik

	5. Nota
	Selepas setiap P & P (buku teks)
	Selepas setiap P & P (buku teks)
	Selepas setiap P & P (buku teks)

	6. Modul Cemerlang
	Struktur – 5 soalan

Objektif – 5 soalan
	Struktur – 80 soalan
	2 soalan struktur

2  soalan esei


1.3 MATEMATIK MODEN

PASUKAN PMR (TINGKATAN 1 – 3)
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1. Soalan Objektif
	15 soalan seminggu

	2. Soalan Struktur
	10 soalan setiap topik

	3. Latihan Modul    

   Cemerlang
	Objektif – 20 soalan

Struktur – 7 soalan


PASUKAN SPM (TINGKATAN 4 – 5) 
	Bentuk Kerja
	Kekerapan

	1. Soalan Objektif
	15 soalan seminggu

	2. Soalan Struktur
	10 soalan setiap topik

	3. Latihan Modul Cemerlang
	Objektif – 15 soalan

Struktur – 10 soalan


DASAR LATIHAN MINIMUM TAHUN 2010
4.  BIDANG BAHASA
BAHASA MELAYU MENENGAH RENDAH

	Ting.
	Tajuk / Jenis Latihan
	Minggu 1
	Minggu 2
	Minggu 3
	Minggu 4
	Jumlah sebulan

	1,2 & 3
	Karangan Contoh
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Karangan Wajib (Bahagian C)
	1
	1
	1
	
	3

	
	Karangan Bahan Ransangan (Bahagian B)
	
	1
	
	1
	2

	
	Meringkaskan Karangan dan Pemahaman Umum
	
	1
	
	1
	2

	
	Tatabahasa
	1
	1
	1
	1
	4

	
	KOMSAS
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Kosakata
	4
	4
	4
	4
	18


BAHASA MELAYU MENENGAH ATAS

	Ting.
	Tajuk / Jenis Latihan
	Minggu 1
	Minggu 2
	Minggu 3
	Minggu 4
	Jumlah sebulan

	4 & 5
	Karangan Contoh
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Karangan Wajib (Bahagian B)
	
	1
	
	1
	2

	
	Karangan Bahan Ransangan (Bahagian A)
	1
	
	1
	
	2

	
	Karangan dan Pemahaman Umum
	1
	
	1
	
	2

	
	Tatabahasa & Peribahasa
	1
	1
	1
	1
	4

	
	KOMSAS
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Kosakata
	4
	4
	4
	4
	18


BAHASA MELAYU SPM

	Ting.
	Tajuk / Jenis Latihan
	Kekerapan

	6R & 6A
	Karangan 
	1 kali sebulan

	
	Rumusan
	 Kali sebulan

	
	Alih Teks
	2 kali sebulan

	
	Analisis Kesalahan Bahasa
	1 kali sebulan

	
	Pemahaman
	1 kali sebulan

	
	Sejarah dan Perkembangan Bahasa Melayu
	2 kali sebulan


PENGAJIAN AM STPM

	Ting.
	Tajuk / Jenis Latihan
	Kekerapan

	6R & 6A
	Esei Laras Sains / Kemanusiaan
	2 kali sebulan

	
	Pemahaman Laras Sains / Kemanusiaan
	2 kali sebulan

	
	Kenegaraan
	2 kali sebulan

	
	Statistik – Bahagian D
	2 kali sebulan

	
	Analisis Statistik / Rumusan Carta
	2 kali sebulan

	
	Penyelesaian Masalah
	2 kali sebulan


BAHASA INGGERIS

	Tingkatan
	Tajuk / Konstruk Peperiksaan
	Kekerapan

	1, 2, dan 3
	Summary
	2 kali sebulan

	
	Guided Writing / Model Essays / Group Essay
	2 kali sebulan

	
	Literature : Objective / Personal Response
	2 kali sebulan

	
	Rational Cloze / Vocabulary / Grammar / Idioms / Phrasal Verbs / Proverbs
	2 kali sebulan

	
	Reading Comprehension / Vocabulary
	2 kali sebulan

	4 dan 5
	Open-ended Reading Comprehension Questions / Summary
	2 kali sebulan

	
	Directed Writing / Continuous Writing / Model Essay
	2 kali sebulan

	
	Literature : Objective / Open-ended / Personal Response / Model Answer
	2 kali sebulan

	6 Rendah dan 6 Atas
	Speaking - Notes
	2 kali sebulan

	
	Literature : Objective and Subjective
	2 kali sebulan

	
	Reading Comprehension / Reading Skill
	2 kali sebulan

	
	Writing – Interpretation of Graphics / Extended Writing / Group Essays / Model essays
	2 kali sebulan


BAHASA PERANCIS
	Tingkatan
	Kemahiran
	Kekerapan

	1
	Pendengaran (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Kefahaman (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Penulisan (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Lisan (8 unit)
	1 x 2 minggu

	

	2
	Pendengaran (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Kefahaman (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Penulisan (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Lisan (8 unit)
	1 x 2 minggu

	

	                  3
	Pendengaran (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Kefahaman (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Penulisan (8 unit)
	1 x 2 minggu

	
	Lisan (8 unit)
	1 x 2 minggu
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